
 

 

 

 

පලිබ ෝධනාශක  වලින් 

අබේ දරුවන් බේරා ගනිමු 
 

PROTECT OUR CHILDREN FROM TOXIC PESTICIDES 

විකල්පනී ජාතික කාන්තා සංවිධානය  



 

 

විකල්පනී ජාතික කාන්තා සංවිධානය පලිබ ෝධනාශක වලට එබෙහිව 2004 

වර්ෂබේ පටන්  ලංකාව තුල ක්‍රියාකාරීව කටයුතු කෙන ොජය බනාවන  

සංවිධානයක් වන අතෙ විබශේෂබයන්ම Pan Asia Pacific Pesticide Action 

Network (PAN AP) හි සාමාජික සංවිධානයක් බලස ග්‍රාමීය බ ාවි කාන්තාවන් 

සම  පරිසෙ හිතකාමී බ ාවිතැන ප්‍රවර්ධනය කිරීබේ කාර්යබේ නියැබලනු ල යි. 

දරුවන්ට පලිබ ෝධනාශක වලින් සිදු වන  ලපෑම සේ න්ධව විබශේෂබයන් 

විකල්පනී සංවිධානය අවධානය බයාමු කෙනු ල න අතෙ බමම බපාත් පංච PAN 

AP මගින් සංවිධානය කෙනු ල න සහ  බදසැේ ර් 03 වනදා සිට බදසැේ ර් 10 

වනදා දක්වා ක්‍රියාත්මක වන්නා වූ No Pesticide Use Week (NPUW) පාදක 

බකාට බ න සේපාදනය කෙන ලදී .   දරුවන්ට පලිබ ෝධ නාශක වලින් සිදු වන 

 ලපෑම සේ න්ධබයන් අවබ ෝධයක් ල ා දීම බමම කෘතිබයහි අෙමුණ වන 

අතෙ බමම කෘතිය PAN AP  විසින් පල කෙන්නට බයදුණු Children and 

Pesticides : Learn How Pesticides affect Children  

(https://files.panap.net/resources/children-and-pesticides-

booklet.pdf) යන ස ොබේ අන්තර් තයන් ඇසුරින් ෙචනා කෙන ලදී.  

 හැදින්ීම    

https://files.panap.net/resources/children-and-pesticides-booklet.pdf
https://files.panap.net/resources/children-and-pesticides-booklet.pdf


 

ආදරණීය දුබේ පුබේ  

අප අබේ බසෞඛ්‍ය යහපත්ව පවත්වා  ැනීම සදහා  බපෝෂයදායි අහාෙ අනුභව 
කිරීමට සෑම විටම උත්සහ කෙනු ල න අතෙ පරිසිදු ජලය පානය කිරීම , වයායාම 

කිරීම , නිවස සහ වටපටාව පරිසිදුව ත ා  ැනීම වැනි ක්‍රියාකාෙකේ සිදු 

කෙන්බනමු. තවද සුලු බහෝ බෙෝ ා ාධයක් වැලදුනබහාත් ඒ සදහා හැකි වි ස 

බ බහත් ල ා  න්නබමු. බේ සියලුම දෑ කෙන්බන් බලඩක් දුකක් බනාමැති  

නිබෙෝගීමත් පුද් ලයකු බලස ජීවත් ීමටයි.  

නමුත් බවළදපබලන් රැබ න එන එළවළු සහ පලතුරු වල ශරීෙ බසෞඛ්‍යට 

අහිතකෙ කෘමිනාශක සහ ෙසායනික ද්‍රවය අඩංගු වන  ව ඔ  දැන සිටියාද? 

එබමන්ම මදුරු මර්දනයට සහ කෘමි පාලනයට බයාදන පලිබ ෝධනාශක වලින් 

නිකුත් වන වායු ධාෙ  ආඝ්‍රාණය ීබමන් ඔ ට පළිකා ඇතුළු අබනකුත් බෙෝ  

වැළදිය හැකි  ව ඔ  දැන 

සිටියාද ? 

එබමන්ම  පරිබභෝජනය සදහා 

බමන්ම අබලවි කිරීම සදහා වවන 

එළවළු සහ පළතුරු බකාෙටු, 

බහේන් ඇතුළු ව ා බිේ වලට 

බයාදන පලිබ ෝධනාශක වලට 

නිොවෙණය ීබමන් විවිධ බලඩ 

බෙෝ  තත්ත්වයන් ඇති විය හැකි 

 ව ඔ  දැන සිටියාද ? 

 සාමානයබයන් වැඩිහිටියන්ට 

සාබේක්ෂව දරුවකු  දිනකට වැඩි 

ආහාෙ බේල ප්‍රමාණයක් ල ා 

 න්නා අතෙම වැඩි ජලය 

ප්‍රමාණයක් පානය කෙයි. 

ආශේවාස කෙයි. තවද දවබසේ වැඩි 

බවලාවක් පරිසෙයත් සම  

එළිමහන් බසල්ලබමහි බයබදයි. 



බේ සෑම අවසේථාවකම දරුවන් වස විස 

සහිත ආහාෙ වලට සහ පරිසෙටයද 

නිොවෙණය ීම සිදුබේ. 

විබශේෂබයන්ම ෙසායනික ක්‍රමයන්ට 

ව ා කෙන ව ා භූමි ආශ්‍රිතව සැරිසෙන 

දරුවන්ට පලිබ ෝධ නාශක ශරීෙ ත 

ීබේ වැඩි ඉඩක් පවතී. බමම කෘතිය 

හෙහා දරුවන් පලිබ ෝධනාශක වලට 

නිොවෙණය වන අවසේථා හදුනා 

 ැනීමත්, එහි ශාරීරික සහ මානසික 

 ලපෑම හදුනා  ැනීමත් ඒ බවනුබවන් 

ප්‍රතිපත්තිමය වශබයන් ක්‍රියාත්මක විය 

යුතු අයුරු බයෝජනා කිරීමත් සිදු කෙයි.  

 

 

 

01. පලිබ ෝධනාශක  සහ ෙසායනික ද්‍රවය බයාදන ලද ආහාෙ අනුභව කිරීම මගින්  

02. පලිබ ෝධනාශක සහ ෙසායනික ද්‍රවය බයාදන භුමි වල සැරිසැරීම , බ ෝ  

සේපර්ශය සහ එම භූමි ආශ්‍රිතව බසල්ලේ කිරීම ආදිය මගින් 

03. පාසල් ආශ්‍රිතව , බසල්ලේ පටි ආශ්‍රිතව , බපෙපාසල්  සහ පන්සල් ඇතුළු 

දරුවන්  ැවබසන බපාදු සේථාන ආශ්‍රිතව ඇති භුමි වල ව ාවන්ට සහ එම 

බ ාඩනැගිලි ආශ්‍රිතව මදුරුවන් ඇතුලු කෘමි මර්දනයට දරුවන්  ැවබසන 

බපාදු සේථාන  ආශ්‍රිතව සහ ෙසායනික ද්‍රවය බයදීම මගින් සහ වාෂේප සහ විස 

සහිත වායුන් මගින් 

04.  පලිබ ෝධනාශක බ ෝතල් ඇතුලු ඉවත දමන පලිබ ෝධනාශක  හාලුේ සම  

දරුවන්  බසල්ලේ කිරීම මගින්  

05. දරුවන්ට පහසුබවන් ල ා විය හැකි සේථාන වල පලිබ ෝධනාශක සහ 

ෙසායනික ද්‍රවය තැබීම නිසා දරුවන් එම පලිබ ෝධනාශක සහ ෙසායනික ද්‍රවය 

ගිලීම සහ පානය කිරීම. 

06. පලිබ ෝධනාශක සහ ෙසායනික ද්‍රවය මිශ්‍ර වූ ජල මුලාශ්‍ර වලින් ජලය 

පානය කිරීම සහ දිය නෑම  

   දරුවන් පලිබ ෝධනාශක සහ අහිතකෙ ෙසායනික ද්‍රවය වලට 
නිොවෙණය විය හැකි අවසේථා බමානවාද ? 

 



 

1.  උපේ අ ාධ ඇති විය හැකිය   
පලිබ ෝධනාශක වල 

 ලපෑම ආශ්‍රිතව සිදු 

කෙන ලද පර්බේෂණ 

ොශියකින්ම  බදමාපයන් 

රැකියා සේථාන වලදී , 

නිවබසේදී සහ  බ ාවි බිේ 

ආශ්‍රිතව  පලිබ ෝධනාශක 

වලට නිොවෙණය ීම 

දරුවන්බේ උපබත් 

දී ඇතිවන ආ ාධ වලට 

බහේතු වන  ව බසායා 

බ න ඇත.  

 

ඇබනන්බසේලි (anencephaly) - බමාළබේ සහ හිසේ ක බල් ප්‍රධාන 

බකාටසේ බනාමැතිව ඉපදීම , අත් පා බනාමැති ීේ සහ විකෘතිතා , මුත්‍රා හා 

ලිංගික මාර් බේ අසමානතා , අසමානය බලස ශිෂේනයට මුත්‍රා විවෙය පහිටීම 

, සංජානනීය හෘද බෙෝ , අක්ි විකෘතිතා, අක්‍රමත්ව වර්ධනය වු බමාළය සහ 

සුසුේනාව , ප්‍රජනන පද්ධතිය ආශ්‍රිත ආ ාධ, බනාබේරූ දරු උපත් , අඩු  ෙ 

උපත් ආදිය බමවැනි උපත් ආ ාධ සදහා උදාහෙණ බේ.  

බදමාපයන් තම  පරිබභෝජනය සදහා සහ අබලවිය සදහා ව ා කෙන්නා වූ 

බ ෝ  වලට දිගු කලක් තිසේබසේ පලිබ ෝධනාශක බයදීමත් , පලිබ ෝධනාශක 

 හුලව භාවිතා කෙන උක් ව ාව, එළවළු ව ාව , කටුබපාල් ව ාව , බකබසල් 

ව ාව වැනි ව ා බිේ ආශ්‍රිත සහ කෘමිනාශක සහ ෙසායනික ද්‍රවය  හුලව 

භාවිතා කෙන සේථාන වල රැකියා වල නිෙත ීම බහේතු බලස හදුනාබ න ඇත. 

උදාහෙණයක් බලස  එන්බඩාසල්ෆාන් (endosulfan) නැමැති වල්නාශකයට 

දිගු කාලයක් තිසේබසේ දකුණු ඉන්දියාබේ කසර්බ ෝඩ් ප්‍රබද්ශබේ ප්‍රජාව 

නිොවෙණය ීම නිසා එම ප්‍රබද්ශබේ දරුවන්ට උපත් ආ ාධ ඇති ී තිබ න 

 ව බසායා බ න ඇත.  

 පලිබ ෝධනාශක සහ ෙසායනික ද්‍රවය  වලට දරුවන් 
නිොවෙණය ීම නිසා දරුවන්බේ බසෞඛ්‍යට ඇති වන 

 ලපෑේ බමානවාද ? 

 



 බ ාබහෝමයක් පවත්නා සාක්ි 

අනුව ඩීඩීටී, එන්බඩාසල්ෆාන් 

(endosulfan and DDT) ) සහ 

බකෝබලෝබෙෝෆයිරිපසේ සහ 

ඩයසිබනෝන් (chlorpyrifos and 

diazinon) වැනි පලිබ ෝධනාශක 

උපබත්දී සිදුවන ආ ාධ සදහා 

බහේතු වන  ව බසායා බ න තිබේ.   

 

 

 

රූපය 1බක්ෙලබේ එන්බරාසල්ෆාන් නැමැති 
කෘමිනාශකය නිසා  ලපෑමට ලක්වූ දරුබවක් 

 

2. මේ කුබසේ සිටින දරුවන්ටේ  ලපෑම් ඇති විය හැකියි  

ඇමරිකාව, චීනය , ජපානය, ඉන්දියාව වැනි ෙටවල සිදු කෙන ලද පර්බේෂණ 

වලින් බසායා ත් තවත් කාෙණාවක් වන්බන්  ැබිණි මාතාවක්  ර්භණීව සිටින 

කාලබේදී බහෝ එයට බපෙ කෘමිනාශක වලට නිොවෙණය ී  ඇත්නේ ඇබේ 

අලුත ඉපබදන දරුවන්බේ ශරීෙ තුලද ෙසායනික අංශු අඩංගු විය හැකි  වයි.  



තවද  ර්භනණීව සිටින 

අවසේථාබේ මවක් ආහාෙයට 

 න්නා ආහාෙ මගින් ද විෂ 

ෙසායන ද්‍රවය ශරීෙ  ත විය 

හැකියි. එබසේ නුපන් 

දරුවන්ටද පලිබ ෝධනාශක 

වලින්  ලපෑේ ඇතිී 

තිබේයැයි සනාථ කෙ ත් 

 ැබිණි මේවරුන් 

බ ාබහාමයක් ජානමය බලස 

වැඩි දියුණු කෙන ලද ආහාෙ 

 ැනීම  , පලිබ ෝධනාශක  

සහ ෙසායනික බපාබහාෙ 

වැඩිපුෙ බයාදන බසෝයා 

බ ෝංචි, අර්තාපල් සහ ඉරිගු  

වැනි ධානය වර්  වැඩිපුෙ ආහාෙයට  ැනීම වැනි ක්‍රියා සිදුකෙ තිබුණ  ව බසායා 

 න්නා ලදී. බමයට අමතෙව සිදු කෙන ලද පර්බේෂණ වලදී අලුත උපන් 

බිලිදුන්ට ල ා බදන මේ කිරි වලද කෘි ෙසායනික සංඝඨක අඩංගු  ව 

බසායා න්නා ලදී.  

3. දරුවන් ගන්නා ආහාර වල පලිබ ෝධනාශක පවතී  

ඇමරිකා එක්සත් ජනපබේ පර්බේෂකයන් පරිසක් විසින් සිදු කෙන ලද 

පර්බේෂණයන් වලදී පැහැදිලි වුබේ සකසේ කෙන ලද ළදරු ආහාෙ වල සහ 

දරුවන්ට බවළදපබලන් මිලදී බ න ල ා බදන එළවළු පළතුරු වල 

විෂසහිත  කෘි ෙසායන බ ාබහෝමයක් අඩංගු වන  වයි. 

විබශේෂබයන්ම බ ෝලීයකෙණයත් සම  ආර්ීකයන් ආහාෙ ද්‍රවය වැඩිපුෙ 

බවනත් ෙටවලට අපනයන කෙන නිසාත් බවනත් ෙටවලින් ආනයනය 

කෙන නිසාත් ඔ  ආහාෙයට  න්නා ඇපල් මිදි වැනි ඇතුළු අබනකුත්  

ආහාෙ  වලට දිගු කාලයක් නෙක් බනාී ත ා  ැනීමටත් කෘමි හානි වලක්වා 

 ැනීමටත් ෙසායනික හා කෘමිනාශක අධික බලස බයාදනු ල යි.   



 



 

4. සේනායු පද්ධතිය ඇතුළු අබනකුේ පද්ධතීන් වල 

ක්‍රියාකාරීේවයට  ාධා ඇති වීම සහ හැසිරීබමහි ආ ාධ ඇති 

කරනු ල යි.  

  
මවකබේ කළලබේ වර්ධනය සිදුවන අවසේථාබේ, සේනායු සසල වලට  අහිතකෙ 

පලිබ ෝධනාශක ඉතා කුඩා ප්‍රමාණයකට වුව ද  නිොවෙණය වුවබහාත් දරුවබේ 

බමාළබේ වුහයට, ක්‍රියාකාරීත්වයට සහ සේනායූ පද්ධතියටත්  ලපෑේ සිදු විය 

හැක. බමය සේනායු වර්ධනබේ බමන්ම ඉ බ නීබේ සහ හැසිරීබේ වයාකූලතා ඇති 

කිරීමට බහේතු බේ.  බේ බහේතුබවන් දරුවාබේ අවධානය අඩුීම, ඔටිසේ 

තත්ත්වයන් ඇති ී ම , මානසික දුර්වලතා , අඩු බුද්ධි මට්ටම, ශාරීරික සහ සංචෙණ 

ක්‍රියාකාරිත්වය අඩුීම , ඉබ නීබේ අපහසුතා ඇති විය හැක . බ ෝලීය වශබයන් 

අවුරුදු 18 ට වඩා අඩු දරුවන්බ න් 5.2% ක් අධි ක්‍රියාකාරීත්වය සහ අඩු අවධානය 

(attention deficit/ hyperactivity disorder (ADHD) යන බෙෝ  තත්ත්ව 

වලින් පීඩා විදිමින් සිටී.  

මෑතකදී ඉන්දියාව , ඇමරිකාව යන ෙටවල සිදු කෙන ලද පර්බේෂණ වලින් බසායා 

 න්නා ලද්බද් මේ කුබසේ දී සහ එළිමහන් සේථාන වලදී  පලිබ ෝධනාශක වලට 

නිොවෙණය වන දරුවන්බේ බුද්ධිමට්ටම අවම  වයි.  

රූපය 2 එකම වයබසේ දරුවන් බදබදබනකුට එක සමාන අදහසක් සිතුවමට නැගීමට දුන් විට 
පලිබ ෝධනාශක වලින්  ලපෑමට ලක් බනාවු දරුවා අදින ලද චිත්‍රය වේ පසද  ලපෑමට ලක්වු දරුවා 
අදින ලද චිත්‍රය දකුණු පසද දැක්බේ 



 

5. බහෝබමෝන ක්‍රියාකාරීේවයට , ප්‍රජනන සහ 

ප්‍රතිශක්තතීකරණ පද්ධතීන්ට  ලපෑම් ඇති කරයි  
 

කළලයක බසෞඛ්‍ය සේපන්න වර්ධනයටත් මවකබේ යහපැවැත්මටත් 

බහෝබමෝන සමතුලිතතාවය ඉතා වැද ත් බේ. පලිබ ෝධනාශක වලට 

මවකබේ බහෝමන වලට අනුවර්තනය බවමින් කළලබේ වර්ධනය සහ විවිධ 

අවයව සහ පද්ධති වර්ධනය  පාලනය කිරීමට හැකියාව ඇත. බ ාබහෝ 

පලිබ ෝධනාශක වලට දරුවන්බේ බහෝබමෝන වල ක්‍රියාකාරීත්වයට 

අනු ත බවමින් දරුවන්බේ වර්ධන ක්‍රියාකාරීත්වය අඩපණ කිරීමටත් 

උපබත්දී බමන්ම ජීවිත කාලය පුොම ආ ාධ සහ බෙෝ  ඇති කිරීමටත් 

හැකියාව ඇත. බමවැනි  ලපෑේ ඇතිකෙන්නාවූ කෘමිනාශක ද්‍රවය 

අන්තොසර්   ාධා කෙන්නා වු කෘමිනාශක බලස හදුන්වයි.  (endocrine 

disruptors)  

 

6. පිළිකා ඇති කරයි  

 
මෑත කාලබේ සිදු කෙන ලද 

අධයයනයන් විශාල 

ප්‍රමාණයකදී පළිබ ෝධ නාශක 

වලට නිොවෙණය ීබමන් 

බලාව පුො දරුවන්බේ 

පළිකාමය තත්ත්වයන්හි ඉහළ 

යාමක් බපන්නුේ කෙන  ව 

හදුනාබ න ඇත.   

ලියුබක්මියාව, බමාළබේ හට 

 න්නා බ ඩි, 

නියුබෙෝේලාසේබටෝමා (සේනායු 

ආශ්‍රිත බ ඩි), බහාඩ්ේකින් 

බනාවන ලිේබෆෝමා ( වසා 

 ැටිති ආශ්‍රිත බ ඩි) , එවිංබේ 

සාර්බකෝමා (අසේි පටක  ආශ්‍රිත් 

බ ඩි ) සහ විල්ේසේ  (වකු ඩු 

ආශ්‍රිත බ ඩි ) නැමැති බ ාබහෝ 

බෙෝ ා ාධ පළිබ ෝධ නාශක               

වලට නිොවෙණය සමඟ  හුලව 

සේ න්ධ බේ.  

 

රූපය 3 එන්බරාසල්ෆාන් නැමති 
පලිබ ෝධනාශකය බහේතුබවන්  ලපෑමට ලක්වූ 
දරුබවක් 



නියුබෙෝේලාසේබටෝමා වඩාත් ළදරුවන් අතෙ  හුලව දක්නට ලැබ න අතෙ 

ලියුබක්මියාව සහ බමාළබේ  හට  න්නා බ ඩි ළමුන් අතෙ  හුලව දක්නට 

ලැබේ. දරුවන් පළිසිද ැනීමට බපෙ බදමාපයන් නිවබසේ දී බහෝ රැකියා 

සේථානබේදී  පලිබ ෝධනාශක වලට නිොවෙණය ීම බහෝ අවධානේ 

කාලබේදී කළලය පලිබ ෝධ නාශක වලට නිොවෙණය ීම බහෝ දරුවා 

සෘජුවම පලිබ ෝධකාශක වලට නිොවෙණය වුවබහාත් යන අවසේථාවල 

පළිකා හට  ැනීබේ දැඩි අවධානයමක් පවතී.  

 

එබමන්ම  ර්භණි සමබේ නිවබසේදී පලිබ ෝධනාශක භාවිතා කිරීම ද  

අවධානම වැඩිීමට බහේතු බේ. එබමන්ම අධි මාත්‍රා වලින් කෘමිනාශක 

භාවිතා කෙන බ ාවිපලවල් ආශ්‍රිතව සිටින දරුවන්ද වැඩි අවධානමකට 

මුහුණ බද්. තවද බ ාබහෝමයක් ජාතයන්තෙ අධයනයන් බපන්වා දුන් පරිදි   

මවක්  ර්භණි සමබේදී කෘමිනාශක බයදූ බිේ වල නිොවෙණය ීම සහ 

දරුවන්බේ බමාළබේ හට න්නා පළිකා අතෙ සේ න්ධයක් පවතී .  

 

කාලයක් තිසේබසේ පලිබ ෝධනාශක වලට නිොවෙණය ීබමන්  

වැඩිහිටියන්බේ ද බහෝබමෝන පද්ධතිබේ අවහිෙතා ඇති විය හැකි අතෙ  

විබශේෂබයන්ම ප්‍රජනන පද්ධතිය, සේතණ ග්‍රන්ි (පයයුරු ආශ්‍රිත )  , වෘෂණ 

බකෝෂ ආශ්‍රිත , පුෙසේි ග්‍රන්ි ආශ්‍රිත පළිකා ඇති විය හැකි  ව හදුනා බ න 

ඇත .  

 

7. අධික තර ාරු  ව සහ දියවැඩියාව සහ පරිවෘතීය 

ක්‍රියාේමක භාවය සම් න්ධ ගැටලු  
 

තෙ ාරුභාවය සහ 

දියවැඩියාව දැනට බලෝකබේ 

ප්‍රධාන  ැටලු බලස දැක්විය 

හැකියි.  අතෙ 1980 සිට 

තෙ ාරුභාවය බදගුණ 

බවමින් පවතී . එබමන්ම 

තෙ ාරු  ව අබනකුත් 

බ ාබහෝ බෙෝ ා ාධයන් 

එනේ දියවැඩියාබේ බදවන 

කාණ්ඩය   ( එනේ  ශරීෙය 

තුල Insulin නිසිබලස භාවිතා බනාකිරීම නිසා දිගුකාලීනව ඇති වන බෙෝගී 

තත්තවයක් ),  අධි රුධිෙ පීඩනය , හෘද වාහිනී සේ න්ධ බෙෝ ා ාධ සහ 

පරිවෘත්තීය අක්‍රමිකතා සම  සේ න්ධව ඇත.  

 



ශරීෙබේ  ෙ පාලනය කෙන , ේලුබකෝසේ පරිවෘත්තීය ක්‍රියාවලිය පාලනය 

කෙන සහ ඉන්සියුලින් මට්ටම පාලනය කෙන බහෝබමෝන වල 

ක්‍රියාකාරීවයට පලිබ ෝධනාශක බහේතු ීම තුලින් ශරීෙබේ  ෙ වැඩිීමක් 

බපන්නුේ කෙයි.  

 

8. ප්‍රතිශක්තතීකරණ පද්ධතිය , ඇදුම සහ 

ආසාේිකතාවයන් ඇති කරයි. 
 

පලිබ ෝධනාශක ළදරුවන්බේ ප්‍රතිශක්තිකෙණ පද්ධතියට  ාධා කෙමින් 

ඔවුන්බේ  ළමාකාලබේ ඇතිවන ඇදුම බෙෝගී තත්ත්වයන් , සේවන පද්ධතිය 

ආශ්‍රිත බෙෝගී තත්ත්වයන් සහ අබනකුත් ආසාත්මිකතා ඇති කිරීමට බහේතු 

බේ . ප්‍රතිශක්තීකෙණ පද්ධතිය අඩපණ ීම බහේතුබවන් ජීවිත කාලය පුොම 

බසෞඛ්‍යට යේ යේ   ලපෑේ ඇති විය හැක. එය ශරීෙය ආසාත්මිකතාවයන්ට 

ප්‍රතිබෙෝධය දැක්ීබේ හැකියාව අවම කෙන අතෙ එය අසනීප තත්ත්වයන් 

වැඩි කෙයි.  

 

බ ාබහෝ පර්බේෂණ වලින් බපන්නුේ කෙ බදන ආකාෙයට බදමාපයන් සහ 

මුල් ළමා අවධිබේදී දරුවන් පලිබ ෝධනාශක වලට නිොවෙණය ීම, ඇදුම 

බෙෝ බේ වැඩිීමට බහේතු වන  ව බසායා බ න ඇත.  

 

9. ජානමය විකෘතිතා  
සමහෙ පලිබ ෝධනාශක, විබශේෂබයන්ම අන්තොසර්  පද්ධතීන්ට  ාධා 

කෙන පලිබ ෝධනාශක වලින් ජාන වල ක්‍රියාකාරීත්වයට  ාධා ඇති ී 

ජානමය විකෘතිතා ඇති ීමට බහේතු බේ. එවැනි ජානමය විකෘතිතා  පසු 

පෙේපො දක්වා  මන් කිරීමට ඉඩ ඇති  ව බසායා බ න ඇත.  

 

10. ප්‍රජනන පද්ධතිය ආශ්‍රිත ගැටළු 

පුර්වබයන් සදහන් කල උේපත්තිබේදී ඇති වන  ාධාවලට අමතෙව,  

අන්තොසර්  පද්ධතියට ( බහෝබමෝන  නිපදීම සදහා ශරීෙබේ ´නෑම 
අවයවයක් සේ න්ධව ඇති ග්‍රන්ි )  ාධා කෙන පළිබ ෝධනාශක වලට 

මවබේ කළලයට  නිොවෙණය ීම බහේතුබවන් ප්‍රජනක පදධතිය හා 

සේ න්ධ  ැටලු ොශියකට දරුවන් ට  ජීවිතබේ පසුකාලීනව මුහුණ දීමට 

සිදුබේ.  

විබශේෂබයන්ම  ැහැණු ළමයින්ට අදාල  වන  ැටළු බලස නිසි වයසට ප්‍රථම 

මල්වෙ ීම, ඔසේ චක්‍රබේ සිදු වන අක්‍රමිකතා,  ර්භාෂබේ සිදු වන 

අක්‍රමිකතා,  ර්භාෂබේ ඇතුලත බිත්තිබේ ඇති පටක  ර්භාෂබයන් පටත 



වර්ධනය ීම (endometriosis) සහ j|භාවය වැනි අක්‍රමිකතා ඇති විය 
හැක.  

එබමන්ම පුරුෂයින්බේ ප්‍රජනන පද්ධතියට  ලපාන  ැටලු බලස 

විබශේෂබයන්ම ශුකාණු වල සරු  ව සහ ගුණාත්මකභාවය අඩු ීම , අඩු 

ශුකාණු ප්‍රමාණයක් නිපදීම සහ  විබශේෂබයන්ම පුරුෂ පක්ෂබේ  ප්‍රජනක 

පද්ධතිබේ අපහසුතා යන  ැටලු හදුනා  ත හැක.  පර්බේෂණයකදී 

කසබ ෝඩ් (Kasargod,) වල පරිමි දරුවන්බ න් ලිංගික වර්ධනය අඩු  වක් 

බපන්නුේ කල අතෙ බමහිදී අඩු බටසේබටාසේට්බ ෙබෙෝන් ( testosterone) 

බහෝබමෝන නිපදීමක්  ද බපන්නුේ කෙන ලදී. එබමන්ම බමම 

පලිබ ෝධනාශක වලට පරිමි ළමුන් තුල ඊසේෙජන් ( Oestrogen )  

බහෝබමෝනය ස්‍රාවය තුලින් සේී  ලක්ෂණ බපන්නුේ කිරීම  සහ පුරුෂ ලක්ෂණ 

වල  අඩු ීමක්  ද ( anti-androgenic ) බපන්නුේ කෙන ලදී .  

 

 



 

 

වර්තමානබේදී පලිබ ෝධනාශක වලින් දරුවන්ට ඇති වන  ලපෑම පළි ද 

ප්‍රමාණවත් සාක්ි පැවතුනද  ද ඒ සේ න්ධබයන් ජාතික නීති, ප්‍රතිපත්ති 

සහ බෙගුලාසි වලින් ප්‍රමාණවත් සලකා  ැලීමක් සිදු බනාකෙයි. 

පලිබ ෝධනාශක සේ න්ධ ප්‍රතිපත්ති සදහා බ ාබහෝ විට පලිබ ෝධ 

නාශක නිෂේපාදනය කෙනු ල න සමා ේ විසින්  ලපෑේ කෙන අතෙ එහිදී 

පලිබ ෝධනාශක වලින් බසෞඛ්‍යට සිදු වන  ලපෑම බනාසලකා හැරීමට 

අනු ල බදනු ල යි.  තවද පලිබ ෝධනාශක නිෂේපාදන  සමා ේ විසින් 

බලෝකයට, විබශේෂබයන් දියුණු බවමින් පවතින දුේපත් ෙටවලට ආහාෙ 

සැපයීම තහවුරු කිරීමට පලිබ ෝධනාශක අනිවාර්යය බේ යන වැෙදි 

අදහස සහ මිතයාව සමාජ  ත කිරීමට උත්සහ දෙති. 

බකබසේ  නමුත් දුබේ පුබත් ලංකාබේ භාවිතා කෙන කෘි ෙසායන ද්‍රවය 

ඇතුළු ද්‍රවය වලින් දරුවන්ට වන  ලපෑම විබශේෂබයන් නියාමනය කිරීමට 

බහෝ ඒ සේ න්ධබයන් විදයාත්මක බසායා  ැලීේ කිරීමට නිසි 

වැඩපළිබවලක් බනාමැති නිසා තනි තනිව හැකිතාක් පලිබ ෝධනාශක 

වලට නිොවෙණය බනාවූ සිටීමට උත්සහ  ැනීම සහ බදමාපයන් සහ 

අසල්වැසියන් බේ සේ න්ධව දැනුවත් කිරීමත් ඔ  විසින් සිදු කල යුතුයි.  

     අප කුමක් කල යුතුද ?  



 

තවද පලිබ ෝධනාශක වලට එබෙහිව ක්‍රියාකෙන PAN AP ආයතනය මගින් 

පහත සදහන් නිර්බද්ශයන් හදුනා බ න ඇත  

1. උග්‍ර විෂ සහිත පලිබ ෝධනාශක භාවිතා කෙන කෘිකර්මාන්ත 

ක්‍රමබේදයන්බ න් මිදී පරිසෙ හිතකාමී කෘිකර්ම ක්‍රමබේදයන් වලට 

බ ාීන්බේ විතැන් ීම තහවුරු කෙන කෘිකාර්මික ප්‍රතිපත්ති 

සේපාදනය කිරීම.  

2. උග්‍ර විෂ සහිත පලිබ ෝධනාශක තහනේ කිරීම  

3. පලිබ ෝධනාශක තක්බසේරුකෙණයට  ර්භණී සමබේ හා පුර්ව ළමා 

විබේ සිදුවන නිොවෙණය ීම හා අඩු මාත්‍රා නිසා බසෞඛ්‍යට ඇතිවන 

 ලපෑම ඇතුලත් ීම තහවුරු කිරීම  

4. පලිබ ෝධනාශක අනුමත කිරීබේදී පලිබ ෝධනාශක සමා ේ වලට 

 ැති බනාවු සහ ඔවුන්බේ අනුග්‍රහයන් යටබත් ක්‍රියාත්මක බනාවන 

සේවාධින  විදයාඥයින් මගින් අදාල අධයනයන් සිදු කිරීම සහ ඔවුන් 

විසින් අදාල පලිබ ෝධනාශකය නිසා ඇති වන සියලු  ලපෑේ සාක්ි 

සහිතව ඉදිරිපත් කල යුතු ීම  

5. තනි පුද් ලයින් සහ ප්‍රජාව බක්න්ද්‍රබකාට බ න පලිබ ෝධනාශක වලට 

නිොවෙණය විය හැකි ක්‍රම පළි දව සහ එමගින් දරුවන්ට ,  ර්භනණි 

මේවරුන්ට ඇති වන  ලපෑම පළි දව දැනුවත් කිරීම  

6. නිවාස සහ පාසල් පලිබ ෝධනාශක වලින් බතාෙවු සේථාන  වට පත් 

කිරීම සහ සේවභාවික ක්‍රම වලට කෘමින් පාලනය කිරීම  



7. උග්‍ර විෂ සහිත කෘමිනාශක බවනුවට සජවවිවිධත්වය ආෙක්ෂාකෙන 

පරිසෙහිතකාමී කෘමි විකර්ෂක සහ කෘමි පාලන සහ ක්‍රමබේදයන් වලට 

හුරුීම  

8. වල් පාලනය සහ කෘමි පාලනය සහ බ ෝ  වල බලඩ බෙෝ  පාලනය 

සදහා අවම පරිසෙ සහ බසෞඛ්‍මය  ලපෑමක් ඇති ක්‍රමබේදයන්ට 

හුරුීම  

 

 

 

 

විකල්පනී ජාතික කාන්තා සංවිධානය  

බී 61, මාලි ාවිල ඔක්කේපටිය  

 

දුෙකථන 0774149916   බහෝ 0779087947 

ඊබේල් vikalpani@yahoo.com  

 

FACEBOOK : Vikalapani National Women’s Federation  

 

 

 

     වැඩිදුෙ විසේතෙ සදහා සේ න්ධ වන්න.   

mailto:vikalpani@yahoo.com

